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МОТИВАЦІЯ



1 опанування цифрових 
платформ

2 самоосвіта

3 сертифікація

4 дослідницька та 
наукова діяльність

5 участь в освітніх 
толоках, конференціях

6 дистанційне, змішане 
навчання

7 психологічна 
підтримка дітей

ЧИ 
ВМОТИВОВАНІ 

ВЧИТЕЛІ?



Як учителю підвищити
навчальну мотивацію 

учнів?



ЕФЕКТИВНІСТЬ НАВЧАННЯ

колективні
засоби

навчання
90%

практична
робота

75%

робота
в малих
групах

50%

презентації
30%

аудіо-
візуальні

20%
читання 

10%
лекції 5%



ТРИ КИТИ
НАВЧАЛЬНОЇ
МОТИВАЦІЇ Успіх

(компетентність)

Самостійність

Свобода вибору



ЗАСОБИМЕТОДИ

ВЧИМОСЯ РОЗВИВАТИ МОТИВИ 
НАВЧАННЯ

ПРИЙОМИ

ПІЗНАВАЛЬНІ ЕМОЦІЙНІ ВОЛЬОВІ СОЦІАЛЬНІ



Ситуація успіху - метод 
емоційного 

стимулювання у 
поєднанні з прийомами 

зацікавлення, 
здивування, парадоксу.

1 інсайт-вправи

2 Протиріччя

3 На що це схоже?

4 Надзвичайне у 
звичайному

5 Кошик ідей

6 Нестандартні 
рішення

7 Інсайт-турніри

ІНСАЙТ 
НАВЧАННЯ



ПІЗНАВАЛЬНІ



ПІЗНАВАЛЬНІ

Мехатронікс



СОЦІАЛЬНО-
ЕМОЦІЙНІ

СЕЕН

Імплементація у закладі

розвиток м’яких навичок або 

“soft skills”
розвиток емоційного інтелекту,

уміння комунікувати, 

співпереживати собі й іншим, 

керувати своїми емоціями, 
працювати в команді, 

креативно й критично мислити,



Вправи 
(практики) СЕЕН 
допомагають 

дітям зрозуміти, 
які емоції 

виникають і 
чому. 

Зчитувати свої емоції 

та тілесні відчуття

Співпереживання 
собі і оточуючим

Зона комфорту



Рефлективні 
практики СЕЕН

Швидка допомога



Емоційно-
соціально-

вольові

Хібукі-терапія



Дякую за увагу)


